
 

PISTA 1 – ROUBO A RESIDÊNCIA 

Cenário: 

Você está em seu quarto quando percebe uma movimentação estranha no interior da residência, 

constatando a presença de vários indivíduos armados, numa clara tentativa de roubo. Você 

imediatamente pega a sua arma dentro da maleta e, com o objetivo de defender a sua integridade e 

de sua família, reage utilizando as técnicas de Tiro Defensivo. 

Informações Básicas: 

Traje de ocultação NÃO requerido; posição inicial de pé com as mãos ao longo do corpo; a arma e os 

carregadores estarão dentro da maleta sobre a mesa, descarregada; o tempo do primeiro disparo NÃO 

será considerado; a contagem de tiros será ilimitada; 5 (cinco) alvos ameaçadores e 1 (um) alvo refém; 

10 (dez) disparos mínimos. 

Procedimento: 

Após o sinal sonoro, pegar a arma dentro da maleta sobre a mesa, carregar e alimentar e engajar os 

alvos que se apresentarem, em prioridade de defesa. 

 



 

PISTA 2 – PERDEU, PERDEU! 

Cenário: 

Você está retornando do estando após um dia de treinamento e, quando acaba de estacionar seu 

veículo na porta de casa e abrir o porta malas para pegar seus equipamentos, percebe a presença de 

homens suspeitos que em seguida anunciam um assalto. Utilizando as técnicas de tiro defensivo, você 

reage à iminente agressão. 

Informações Básicas: 

Traje de ocultação requerido; posição inicial de pé, com as mãos na bolsa com seus equipamentos; a 

arma deverá estar descarregada; o tempo do primeiro disparo NÃO será considerado; a contagem de 

tiros será ilimitada; 5 (cinco) alvos ameaçadores; 1 9um) Popper; 11 (onze) disparos mínimos. 

Procedimento: 

Após o sinal sonoro, pegar a arma na bolsa, carregar e alimentar e em seguida neutralizar os alvos 

ameaçadores que se apresentarem, em prioridade defensiva.  

 

 

 

 



 

PISTA 3 – LOJA DE INCOVENIÊNCIA 

Cenário: 

Você este retornando de uma competição fora do seu estado, quando precisou para em uma loja de 

conveniência para tomar café e descansar. Como estava em um local desconhecido e deserto, 

resolveu levar a sua arma para que não ficasse longe de sua visão. Enquanto é atendido, homens 

armados entram no local e anunciam um assalto. Aproveitando uma desatenção dos roubadores, você 

consegue reagir e se abrigar, de onde tentará neutralizar os demais agressores. 

Informações Básicas: 

Traje de ocultação requerido; posição inicial de pé com as mãos ao longo do corpo; a arma deverá 

estar no coldre, carregada e travada, ou descarregada com o cão rebatido; o tempo do primeiro 

disparo será de até 3 (três) segundos; a contagem de tiros será ilimitada; 7 (sete) alvos ameaçadores 

e 2 (dois) alvos reféns; 1 (um) metal plate; 15 (quinze) disparos máximos. 

Procedimento: 

Após o sinal sonoro, sacar a arma e engajar os alvos à sua frente. Em seguida buscar os demais alvos 

ameaçadores, em prioridade de defesa. O alvo pintado de preto representa colete balístico. 

 

 



 

PISTA 4 – TERROR NA ESCOLA 

Cenário: 

Você está treinando em seu clube de tiro, que fica a 50m de uma escola, é informado que está 

acontecendo uma tentativa de atentado, orquestrado por um grupo de alunos. Diante iminência de 

uma tragédia, temendo pelo que poderia acontecer com as crianças, você corre para o local resolve 

intervir, sem perceber que estava com pouca munição. 

Informações Básicas: 

Traje de ocultação NÃO requerido; de pé com as mãos ao longo do corpo; a arma deverá estar no 

coldre, carregada com 1 (uma) munição e travada, ou destravada com o cão rebatido; o tempo do 

primeiro disparo NÃO será considerado; a contagem de tiros será LIMITADA; 04 (quatro) alvos 

ameaçadores, 3 (três) alvos reféns; 7 (sete) disparos mínimos. 

Procedimento: 

Após o sinal sonoro, com a única munição restante na arma, atingir o alvo com colete balístico, na 

área descoberta. Após, inserir o carregador que possui 6 (seis) munições e tentar neutralizar os demais 

alvos ameaçadores, em prioridade defensiva, atentando para que os reféns não sejam atingidos. O 

alvo com o corpo pintado de preto representa um colete balístico, devendo ser engajado com, no 

máximo, um disparo na área descoberta. 

 

 



 

 



 

PISTA 5 – CENÁRIO DESCONHECIDO 

Cenário: 

Pista em que o competidor não tem informações prévias sobre ela, proporcionando maior adrenalina 

e consequentemente maior atenção por parte do competidor, justamente pelo fato de chegar bem 

próximo de uma situação real de defesa. 

Informações Básicas: 

Traje de ocultação requerido; posição inicial de pé, de frente para a porta; mãos ao longo do corpo; a 

arma deverá estar no coldre, carregada e travada, ou destravada com o cão rebatido; o tempo do 

primeiro disparo não será considerado. 

Procedimento: 

Após o sinal sonoro, sacar a arma e, atentando para a quebra de ângulo de sobrevoo de cano pelos 

membros, abrir a porta e neutralizar as ameaças que se apresentarem.  

 

 

 


